Sportovni priprava

Herni ¢innosti jednotlivce

U6

Postoj

Uchopeni hokejky

Zakladni otaceni hokejky

Driblink na misté

Zakladni vedeni micku - forhend obouruc
Prijem micku po zemi

Prihravka pus

Strelba pus

us

Driblink

Vedeni micku forhend, bekhend

Vedeni micku zmény sméru, otocka forhend a bekhend
1:1 po zemi

Vedeni micku 3D

Hokejova jemna motorika

Prijem micku v pohybu

Prihravka priklep

Strelba priklep

Odebrani micku leva noha vpredu

ul1o0

Vedeni micku vSechny zpusoby a se zménou sméru
1:1 3D, kopstros

1:1 zady k souperi

Prijem micku ze vzduchu

Prihravka zameteny uder

Strelba zameteny uder

Odebirani micku bekhend, kradeni micku



Uil2

Vedeni micku 3D leva ruka

PFfijem micku - defenzivni, ofenzivni
Prijem micku do pohybu

Prihravka klasicky uder zkraceny uchop
Prihravka argentinsky uder

Strelba klasicky uder zkraceny uchop
Strelba argentinsky uder

Tazeny pus (TR- dragflick)

Odebirani mi¢ku forhendova nahanéni
Odebirani mi¢ku bekhendovym podmetanim
Odebirani mic¢ku vypichnutim

Zrychlit ziskané dovednosti

ul4g

1:1 stazeni micku za pravou nohou, 3D klicka
Fejkované techniky

Klasicky uder dlouhy uchop

Klasicky uder dlouhy uchop

Vysoka pus a jeji prijem

Zrychlit ziskané dovednosti

U16

Obranné zpomaleni hrace a nahnani do svého prostoru

Techniku dostat postupné do maximalni dovednosti, rychlosti a ve 3D, toto
aplikovat v hernich situacich

Umét techniku vyuzit ve specifickych situacich v utkanich

Zpresnovat techniku u standartnich situaci, automatizace

Uuls

Techniku dostat postupné do maximalni dovednosti, rychlosti a ve 3D, toto
aplikovat v hernich situacich

Umeét techniku vyuzit ve specifickych situacich v utkanich

Zpresnovat techniku u standartnich situaci, automatizace



